SEMAINE 27 Du 29 juin au 5 juillet

Date Marée Horaire Activité | Lieu | RDV | ermarque/contact
Coef:65
Lundi Z9 PM 17h4= LOCATION : 15hls a Z0h15
Coef:65
Mardi 30 LOCATION : 15h45 a 20h45
PM 18H19
Coeff : 71
16h30/18h30| Balade kayak dans le marais Mornac 16h Déecouverte guidée et commentée du marais
- PM 18HS4
Mercredi 1
LOCATION : 16h30 a Z1h30
Coef: 72
Deudi Z PM 19H29 LOCATION : 17h a 22Zh
Coef: 71
vendredi 3 FM Z0HO5 LOCATION : 1 7h30 a Z2Zh30
Coeff : 69
Samedi 4 PM 20H43 LOCATION : 18h15 a Z2Zh4asS

Dimanche 5

Coeff : 68

PM 9h0o1

LOCATION : 8h30 a 11h30




SEMAINE 28 Du 6 au 12

uillet

Dimanche 12

Date Marée Horaire | Activité lieu FDV | Contenu
Coeff: 64
L undi 6 PM Sh4as LOCATION : 2hl5 a 12h15
20h30 /22h Kayak au coucher du soleil Mormac 20h Balade kayvak dans le marais avec coucher de soleil
Coeff: 50
Mardi 7 PM 10H37 10h/12h Balade kayak dans le marais Momac oh30 Découverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 9ha 13h
Coeff: 54
10h/12h Balade kayak dans le marais Momac oh30 Découverte guidée et commentée du marais
Mercredi 8 PM 11H38 12h30 /1dh Initiatdon stand up paddle Momac 12h Initiation au stand up paddle dans le marais
LOCATION : Sha 14h
Coeff: 52
10h30/12h30| Balade kayak dans le marais Momac 10h Déecouverte guidée et commentée du marais
e Ldi © PM 12H47
LOCATION : 10h15a 15h15
Coeff: 53
14h/16h Balade kayak dans le marais MoImac 123h30 Découverte guidée et commentée du marais
Vendredi 10 PM 1Z3HS5E 14h/15h30 Tnitiation stand up paddle Momac 13h30 Initiation au stand up paddle dans le marais
LOCATION : 11h30 a 16h30
Coeff: 60
Samedi 11 PM 15HOG6 LOCATION : 12h30 a8 17h30
Coeff: 70 |[14h30/17h30] Momac/Equille Momac | 1ah | Location |
PW 16HO7

LOCATION : 13h30 a 18h30




SEMAINE 29 Du 13 au 19 juillet

Dimanche 19

LOCATION : 9h a 12h

Date Marée Haraire Activité lieu RDV Cantenu
Caeff: 81 15h30/18h30 Marnac/Equille Marnac 15h Lacatian
. PM 17HO2
pmeff il LOCATION : 14h30 & 19h30
Caeff: 90 16h15/19h15 Marnac/Eqguille Marnac 15h45 Lacatian
Mardi 14 PM 17H53 15h30/19h Initiation stand up paddle Marnac 13h Initiation au stand up paddle dans le marais
16h/18h Balade kayak dans le marais Marnac 13h30 Découverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 15h15 4 20h15
Caeff : 96 17h15/20h15 Marnac/Equille Marnac 15h45 Lacatian
16h30/18h30] Balade kayak dans le marais Marnac 16h Découverte guidée et commentée du marais
fMercredi 15 i) eEfnas)
19h/21h Balade kayak dans le marais Marnac 18h30 Découverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 16h15 a 21h15
Coeff: 98
17h30/19h Initiation stand up paddle Marnac 17h Initiation au stand up paddle dans le marais
heudi 16 PM 19H31 17h/19h Balade kayak dans le marais Marnac 16h30 Décauverte guidée et cammentée du marais
20h15/21h45] Kayak au caucher du saleil Marnac 19h45 Balade kayak dans le marais avec caucher de saleil
LOCATION : 17h a 22h
Caeff: 94 17h30/19h Initiatiaon stand up paddle Marnac 17h Initiation au stand up paddle dans le marais
17h45/19h45] Balade kayak dans le marais Marnac 17h15 Décauverte guidée et commentée du marais
WVendredi 17 PM 20H 17
20h15/21h45] Kayak au coucher du saleil Marnac 19h45| PBalade kayak dans le marais avec caucher de saleil
LOCATION : 17h15 4 22h15
Caeff : 86
camedi 18 PM 21HOZ 18h30/20h30] Balade kayak dans le marais Marnac 18h Décauverte quidée et commentée du marais
20h15/21h45] Kayak au coucher du saleil Marnac 19h45 Balade kayak dans le marais avec caucher de saleil
LOCATION : 18h30 4 22h30
Caeff: 81
PM 9H25




SEMAINE S0

Date Marée Horaire Activité Lieu FDV Contenu
Coeff: 69
| undi 20 PM 1CHG7 LOCATION : 8h30 & 12h30
Coeff: 57
Mardi 71 PM 10HSZ 10h30/ 12h Initiation stand up paddle Momac 10h Initiation au stand up paddle dans le marais
10h/ 12h Balade kayak dans le marais Momac oh30 Découverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 8h30 a 13h30
Coeff: 45
10h/ 12h Balade kayak dans le marais Momac oh30 Découverte guidée et commentée du marais
. PM 11HSZ
Mercredi 22 — — -
13h/f14h30 Inibaton stand up paddle Momac 12h30 Inibaton au stand up paddle dans le marais
LOCATION : 9h30 a 14h30
Coeff: 37
10h320/ 127h30] Balade kayak dans le marais Momac 10h Découverte guidée et commentée du marais
beudi 73 PM 13HOG 11h/12h30 Initiation stand up paddle Momac 10h30 Initiation au stand up paddle dans le marais
13h30/ 15h30] Balade kayak dans le marais Momac 13h Découverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 10h30 & 15h30
Coeff: 35
Vendredi 74 PM 14HZ2 12h/ 15h Balade kayak dans le marais Momac 12h30 Découverte guidée et commentée du marais
15h30/ 17h Initiation stand up paddle Momac 15h Initiation au stand up paddle dans le marais
LOCATION : 12h a 17h
Coeff: 40
camedi 75 PM 15HZ3 |14gh30/ 16h30)] Balade kayak dans le marais Momac 14h Découverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 13h & 18h
Coeff: 48
Dimanche 26 | PM 16H10 LOCATION : 13h30 & 18h30




SEMAINE 31 Du

27 1uillet g

uZ aout

Dimanche 2

Marée Horaire Activité lieu EDY Contenu
Coeft: 57 |14h30/ 16h30] Balade kayak dans le marais Mornhac 14h Découverte guidéee et commentée du marais
. PM 16H50
el 27 LOCATION : 14h15 a 19h15
Coeff: 65 16hf 15h Immersion dans le marais Morhac 15h30 Balade kayak marais + apéro + péche aux crabes
16h/f 15h Momac/Eqguille Mornac 15h30 Location
Mardi 78 PM 17H26 | 15h30/ 17h230] Balade kayak dans le marais Mornac 15h Découverte guidée et commentée du marais
18h/ 15h30 Initiation stand up paddle Mornac 17h30 Initiation au stand up paddle dans le marais
LOCATION : 15h a4 20h
Coeft: 72 |15h15/18h15 Momac/Eguille Mornac 14h-15 Location
" di 29 FM 18H 16h/ 18h Balade kayak dans le marais Mornac 15h30 Découverte guidéee et commentée du marais
ereredi 14h/ 15h30 Initiation stand up paddle Mornac 13h30 Initiaton au stand up paddle dans le marais
LOCATION : 15h30 a 20h30
Coeff: 78 |15h15/18h15 Momac/Eqguille Mornac 14h 45 Location
16h30/ 18h30) Balade kayak dans le marais Mornac 16h Découverte guidée et commentée du marais
heudi 20 FM 18H332 12h/21h Initiation stand up paddle Mornac 18h30 Initiation au stand up paddle dans le marais
19h/21h Balade kayak dans le marais Mornac 18h30 Découverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 16h a 21h
Coeff: 82
17h/ 19h Balade kavak dans le marais Mornhac 16h30 Découverte guidée et commentée du marais
Vendredi 31 PM 19HO7 |19h30/21h30] Balade kayak dans le marais Mornac 15h Decouverte guidee et commentee du marais
17h/18h30 Initiation stand up paddle Mornac 16h30 Initiation au stand up paddle dans le marais
LOCATION ;: 16h230 & 21h30
Coeff: 83
17h45/ 19h45] Balade kayak dans le marais Mornac 17h15 Découverte guidee et commentée du marais
Samedi 1 PM 19H40
Z0h/21h30 | Kayak au coucher du soleil Mornac 15h30] Balade kayak dans le marais avec coucher de soleil
LOCATION : 17h30 a 21h30
Coeff: 82
PM20H16

LOCATION : 18h15 a 21h30




Marée Horaire Activité leu RDV Contenu
Coeff: 77
L undi 3 PM 20H55 19h/21h Balade kayak dans le marais Momac 18h30 Découverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 18h30 a 21h30
Coeff: 74/ 70
Sh30/11h30 | Balade kayak dans le marais Momac Oh Découverte guidée et commentée du marais
fMardi 4 PM9H 12 - - — - -
PM 21H39 19h/21h Balade kayak dans le marais Momac 18h30 Découverte guidée et commentée du marais
20h/21h30 | Kavak au coucher du soleil Momac 19h30| Balade kavak dans le marais avec coucher de soleil
LOCATION : 8h30 a 11h45 et 19h a 21h30
Coeff: 66/61
oh/11h Balade kayak dans le marais Momac gh30 Découverte guidée et commentée du marais
V] . PM 9H58 10h30/ 12h Initiation stand up paddle Momac 10h Initiation au stand up paddle dans le marais
ercredi 5 PM 22H31
20h/21h30 | Kavak au coucher du soleil Momac 19h30| Balade kavak dans le marais avec coucher de soleil
LOCATION : 8h230 a 12h230 et 20h a 21h30
Coeff: 57 oh30/12h30 Mornac/Eqguille Momac Sh Location
Sh/11h Balade kayak dans le marais Momac gh30 Découverte guidée et commentée du marais
Heudi 6 PM 10H56 10h/11h30 Initiation stand up paddle_ Momac gh30 Initiation au sFand up paddle dans le marais
11h30/ 13h30| Balade kayak dans le marais Momac 11h Découverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 8h30 & 13h30
Coeff: 48
10h/12h Balade kayak dans le marais Momac 9h320 Découverte guidée et commentée du marais
\endredi 7 PM 12H11 10h/11h30 Initiation stand up paddle_ Momac 9h30 Ipiﬁation au 5!:ar‘1d up paddle dqns le marais
12h30/ 14h30| Balade kavak dans le marais Momac 12h Découverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 9h45 a 14h4d5
Coeff: 46
14h/16h Balade kayak dans le marais Momac 12h30 Découverte guidée et commentée du marais
. PM 13H42
Lamedi 8
LOCATION : 11h15 4 16h15
Coeff: 53 |[14h30/16h30| Balade kayak dans le marais | Momac | 14h | Découverte guidée et commentée du marais
Dimanche 9 N
LOCATION : 12h30 a 17h30




SEMAINE 53 Dy 10 au 16 aal

Marée Haraire Activité Lieu RDV Cantenu
Caeff: 66 14h30/17h30 Mamac/Eqguille Marnac 14h Location
el 46 PM 16H03 LOCATION : 13h30 & 18h30
Caeff: 81 15h30,/18h30 Mamac/Eqguille Marnac 13h Location
15h30/17h30]| Balade kayak dans le marais Marnac 15h Décauverte guidée et commentée du marais
PM 16HOA
PMardi 11 18h/19h30 Initiation stand up paddle Marnac 17h30 Initiation au stand up paddle dans le marais
LOCATION : 1<4h30 a 19h30
Caeff: 93 16h15/19h15 Mamac/Eqguille Marnac 15h45 Location
16h15/19h15| Immersian dans le marais Marnac 15h4a Balade kayak marais + apéra + péche aux crabes
Mercredi 12 PM 17H42 16h/18h Balade kavak dans le marais Marnac 15h30 Décauverte guidée et commentée du marais
18h15/20h15]| Balade kayak dans le marais Marnac 17h45 Décauverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 15h15 a 20h15
Caeff: 100 17h/20h Mamac /Equille Marnac 16h30 Lacatian
16h30/18h30| Balade kayak dans le marais Marnac 16h Décauverte guidée et cammentée du marais
heudi 13 PM 18HZ6G 16h30/18h Initiation stand up paddle Marnac 1ah Initiation au stand up paddle dans le marais
19h/21h Balade kayak dans le marais Marnac 18h30 Découverte guidée et caommentée du marais
LOCATION : 16h a 21h
Coeff: 102
16h30/18h30| Balade kayak dans le marais Marnac 16h Décauverte guidée et cammentée du marais
endredi 14 PM 19H0S3 16h30/18h Initiatiaon stand up paddle Marnac 16h Initiation au stand up paddle dans le marais
18h30/20h30| Balade kayak dans le marais Marnac 18h Décauverte guidée et cammentée du marais
19h45/21h15]| Kayak au caucher du saleil Marnac 19h15 Balade kayak dans le marais avec caucher de saleil
LOCATION : 16h15 a 21h15
Coeff: 98
camedi 15 PM 19H47 |[17h30/19h30]| Balade kayak dans le marais Marnac 17h Découverte guidée et caommentée du marais
19h45/21h15| Kayak au caucher du saleil Marnac 19h15| PBalade kayak dans le marais avec caucher de saleil

LOCATION : 17h15 a 21hl15

Dimanche 16

Coeff: 95/90

PM BHO7
PM 20H23

LOCATION : 8h30 a 10h30 et 18h a 21h15




Dimanche 23

LOCATION : 12h30 &

SEMAINE 54
Marée Haraire Activité Lieu RDV . Cantenu
Caeff : B4/78
. PM 8H40 gh/11h Balade kayak dans le marais Marnac 8h30 Découverte guidée et caommentée du marais
 undi 17
PM 20H57
19h45/21h13] Kayak au caoucher du saleil Marnac 19h1a] Balade kayak dans le marais avec caucher de saleil
LOCATION : 8hl5d 11hiSet 18h304 21h15
Caeff: 71/64
9h30/11h Initiation stand up paddle Marnac 9h Initiation au stand up paddle dans le marais
. PM 9H13 9h30/11h30 | Balade kayak dans le marais Marnac ah Découverte guidée et commentée du marais
fMardi 18
PM 21H32
19h45/21h15] Kayak au caucher du saleil Marnac 19h15] Balade kayak dans le marais avec caucher de saleil
LOCATION : 8h45a 11h45 et 19hd 21h15
Caeff: 57749
Mercredi 19 PM 9H52 gh/11h Balade kayak dans le marais Marnac 8h30 Découverte guidée et commentée du marais
PM 22H15 10h/12h30 Initiation stand up paddle Marnac gh30 Initiation au stand up paddle dans le marais
19h45/21h15] Kayak au caucher du saleil Marnac 19h15 Balade kayak dans le marais avec caucher de saleil
LOCATION : Bh30 4 1Zh30 et 19h454 21h135
Caeff: 42
heudi 20 PM 10H47 gh30/11h Initiation stand up paddle Marnac ah Initiation au stand up paddle dans le marais
9h30/11h30 | Balade kayak dans le marais Marnac 9h Découverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 8hl15 a 13h15
Caeff: 30
10h/12h Balade kayak dans le marais Marnac ah3a Décauverte quidée et cammentée du marais
Vendredi 21 PM 12ZH10 10h/11h30 Initiation stand up paddle Marnac agh30 Initiation au stand up paddle dans le marais
12h30/14h30] Balade kayak dans le marais Marnac 12h Découverte guidée et commentée du marais
LOCATION : 9h45 a 14h45
Caeff: 26
14h/16h Balade kayak dans le marais Marnac 13h30 Découverte guidée et commentée du marais
Samedi 22 PM 13H47
LOCATION: 11h15 a 16h15
Coeff: 32 [14h30/16h30] Balade kayak dans le marais | Marnac | 14n | Décauverte quidée et commentée du marais
PM 14H59

17h30




Dimanche 30

SEMAINE S0 Du 24 au JO aoul
Marée Haraire Activité lieu RDV Caontenu
Caeff: 44
L undi 24 PM 15H49 16h/18h Balade kayak dans le marais Marnac 15h30 Décauverte guidée et cammentée du marais
LOCATION : 13h15 4 18h15
Coeff: a7
Mardi 25 PM 16HZ8 14h30/16h30] Balade kayak dans le marais Marnac 14h Décauverte guidée et cammentée du marais
17h/18h30 Initiation stand up paddle Marnac 9h Initiation au stand up paddle dans le marais
LOCATION : 14h a 19h
Coeff: 68
Mercredi 26 PM 17HOZ2 15h/17h Balade kayak dans le marais Marnac 14h30 Décauverte guidée et commentée du marais
17h30/19h Initiatian stand up paddle Marnac 17h Initiatian au stand up paddle dans le marais
LOCATION : 14h30 4 19h30
Coeff: 78
15h30/17h30] Balade kayak dans le marais Marnac 13h Découverte guidée et commentée du marais
heudi 27 PM 17H34 18h/19h30 Initiation stand up paddle Marnac 17h30 Initiation au stand up paddle dans le marais
LOCATION : 15h a 20h
Coeff: 86
WVendredi 28 i) S LOCATION : 15h30 a 20h30
Coeff: 91
Samedi 29 PM 18H39
REMONTEE DE LA SEUDRE
PM 19H13




Dimanche &

SEMAINE 36 septembre
Marée Horaire | Activité lieu RDV | Contenu

Coeff: 91

| undi 31 il 2B U FERME
Coeff: 89

fMardi 1 PM 8HO4 FERME
Coeff: 81

Mercredi 2 i LOCATION : 8hl5 a 11hl1 5
Coeff: 69

Neudi 3 PM 9H29 FERME
Coeff: 99

Vendredi 4 PM 10H30 LOCATION : Sh & 13h
Coeff: 43

Samedi 5 PM 11HS56 LOCATION : ¢h30 a 14h30
Coeff: 41
P 13H 44

LOCATICN : 11h15 & 16hl1 5




